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«Zaubergarten»

- Geburt - Veranderung

- Lustgefuhl - Trockenheit

- Sexualitat ‘I - Infekte

- Geheimnis - Schmerz

- Weiblichkeit - Scham

- Unversehrtheit - Urinverlust ungewolit

20. Marz 2018 | Seite 2 Dr. med. Bettina von Seefried



Vagina und Vulva

Gebarmutter (Uterus)
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Veranderungen uber Zeit

individuelle

Disposition
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Einfluss Geburten

P »l o) 002/133

Quelle: https://www.youtube.com/watch?v=bxUJFKEHd4k
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Einfluss durch Hautalterung

Pramenopausales Vaginalepithel unter
Vaginalepithel Ostrogenmangel
Basalzellschicht Zwischenzellschicht Oberflachenzellschicht
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Typische Symptome der Veranderung

> Urinverlust bei Aktivitat (husten, niessen,
heben von Lasten, springen)

- ,,Lost penis syndrom*
- Schmerzen

- Wiederkehrende Infekte Blase und Scheide
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Behandlungsoptionen

- Lokale Therapien

= insbesondere lokale Ostrogenzufuhr (Zapfchen, Crémes)
- Beckenbodentraining (Physiotherapie, Kegel)
- FemilLift

- Operationen
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FemiLift Verfahren

von Hand Einwirkung definierte Straffung uber
gefuhrter 360 Grad Tiefe gesamte Lange
Laseraufsatz
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Effekt der Laserbehandlung

nach Behandlung

vor Behandlung

Dr. med. Bettina von Seefried

Quelle: Evaluation of the CO2 Laser Therapy on Vulvo-Vaginal Atrophy (VVA) in Oncological Patients: Preliminary Results
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FemiLift Erwartungen

- Scheidenwande straffer und fester

- Harnrohre dadurch gestuitzt > Verminderung der
Stressharninkontinenz

- Empfinden bei Geschlechtsverkehr verbessert
- Vaginalhaut besser durchblutet

= Feuchter, mehr gesunde Flora, weniger infektanfallig
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FemiLift Vorgehen

- 3 Sitzungen im Abstand von je 4 Wochen
- Ambulant (ca. 20 Min. Dauer)
- Schmerzarm

- Kosten CHF 1800.-
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FemiLift-Alternative: TVT
(bei ausgepragter Stressharninkontinenz)
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FemiLift-Alternative: Operation

- Operation zur Straffung der Vaginalwande und Verengung
des Scheideneingangs

- Indiziert bei

= Deutlicher Absenkung der Blasenwand oder der
darmseitigen Scheidenwand
=  Kombination mit Schamlippenplastik

- Nachteil

= Narkose, Narben und postoperative Heilungsdauer
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«Vulva Gallery»

- Hilde Atalanta rief einen
Instagram-Account ins Leben
mit der Message

= _Es gibt keine hasslichen
Geschlechtsteile”

- ,Let's celebrate diversity and
show that all vulvas are
beautiful!“
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thevulva.gallery IR B8 -

654 posts 157k followers 71 following

The Vulva Gallery Let's celebrate diversity and show that all vulvas are beautiful!

v Shop your Vulva Gallery pins, tote bags, stickers, prints, cards & more here &
v
thevulvagallery.com/shop

https://www.instagram.com/the.vulva.gallery
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